
 

 
                                                                   

   

スタッフの皆さんこんにちは 

令和８年７月号 

7月 26日は土用の丑の日です   土用の丑の日と言えば「うなぎ」ですよね！ 

土用の丑の日にうなぎを食べる習慣は、江戸時代に広まったと言われています。夏場にうなぎが売れず困って

いた店主が、学者の平賀源内に相談したところ「本日、土用丑の日」と店先に掲げるよう助言したことがきっ

かけだそうです！ 

うなぎにはタンパク質やビタミン類が豊富に含まれており、昔から夏のスタミナ食として 

親しまれて来ました。定番のひつまぶしや蒲焼の他、手軽に楽しめるおにぎりやちらし寿司。 

また、お茶漬けやパスタにしても美味しく様々なメニューが楽しめます     

今年の夏も厳しい暑さが予想されます。しっかりと食事と睡眠をとり、元気に夏を 

乗り切りましょう   

 

先月お送りしました、ストレスチェックにご協力いただき、ありがとうございます。 

皆さんに受検していただいた調査票を元に、ストレスプロフィールを作成し、 

8月に結果を郵送させていただきます。結果内容により高ストレスの傾向が見られる 

方は、弊社指定の産業医をご案内しますので、ご自身のストレス軽減のためにも 

ご相談ください。なお返送締切は 7 月 3 日(金)です。 

まだの方はお早めの返送をお願い致します。 

ブレインズ夏季休暇のお知らせ 

休 営業日 休 営業日 営業日 休 

上記の期間を夏季休暇とさせていただきます。よろしくお願い致します。 

 

～ストレスチェックにご協力いただきありがとうございます～ 

8/8  /9 /10 /11 /12 /13 /14 /15 /16 /17 
(土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) 



 

 
● 令和８年７月の給与日は７月１５日(水)・７月３１日(金)となります。 

※ 給与日の３日前(土日祝除く)までに給与明細をメール送信しておりますのでご確認ください。 
※ 給与日を過ぎても給与明細メールが届かない場合は、至急ご連絡ください。 

 
● 給与振込口座の記入間違いや口座変更の届出がないために生じた再振込手数料はご自身で負担して

いただきますのでご了承ください。 

 

● 当社発行の証明書などは大切な書類です。再発行には手数料がかかる場合がございますので、大事に

保管をお願いします。また、再発行の際にはご来社いただきますのでご了承ください。 

 

● 勤怠届提出の際には、必ず勤怠の事由欄(私用、病気、事故など)にもチェックをし、該当日までに FAX

して下さい。また、突発的な事由での欠勤・遅刻・早退・有給休暇の場合は、出勤後速やかに届出て

ください。未記入の箇所がある場合は、確認のご連絡をさせていただく場合があります。 
 

● ご結婚・お引越しなど、その他の諸事情により住所・指名・電話番号・メールアドレス・給与振込口

座などを変更される場合は、必ずブレインズまでご連絡をお願い致します。 

また、ご登録の際にお教えいただいたメールアドレス宛に、お仕事情報やイベント情報をお送りする

ことがございます。不要の際はご連絡ください。 

 

● 事務手続き(証明書等の発行など)の受付時間は、平日９：００～１７：００までとなります。メール

にてお問い合わせください。また、証明書等の発行につきましては、書類をお預けいただいてから数

日かかりますので、お早めにお申し出下さい。また、郵便でのお受け取りを希望される場合には返信

用封筒をご準備下さいますようお願い致します。 

 

● 今後、皆様へのお知らせはメールでのご案内に切り替えとなる場合がございます。 

ご了承ください。 

 

 

 

〒760-0027 高松市紺屋町 1番地 3 

メール soumu@brains-kgw.co.jp 

URL http://www.brains-kgw.co.jp/ 

モバイル用 http://www.brains-kgw.co.jp/m/ 

 

 

ご相談ください♪ 
 

現在のお仕事のこと これからの働き方 

スキルアップや資格取得について 

年末調整の手続き 各種証明書の発行など 

営業担当にはちょっと聞きにくいなぁ… 

そんなお悩み・ご質問は 

ぜひ私たちコーディネーターに 

ご相談ください♪ 

℡：0120-85-1069 

 

 

 
ブレインズホームページ
日々更新中です！！ 

 
ブレインズホームページでは

B@NEWSのバックナンバーや新着

のお仕事情報、Facebook などを

日々更新しています。 

よろしければご覧ください。 

 

 

ブレインズ 

https://4.bp.blogspot.com/-ZseAd4qiCOM/VJF-wgFyNyI/AAAAAAAApuc/sfYXeK8fdeU/s800/searchbox10.png

